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 چکیده

ان و انس دنیکش یوعده خداوند متعال بر دوام سخت ند؛یایدن ریناپذاجتناب یهااز ضرورت یو ناگوار یشکست، دشوار
و کارامد  مواجهه سالم یدر راستا میقرآن کر دیتردیبمدعاست.  نیشاهد بر ا ایدر دن یو ابتلائات اله شاتیآزما وقفهیاستمرار  ب

شکلات ن نیبا ا سخه زیم شناخت یکه به تازگ یدارد. مطالعات ریگفرا یان صه  کی اند، برمقوله پرداخته نیبه ا یاز منظر روان شاخ
عزت نف ،  ،یفرد یهااز مهارت یارینموده و آن را اسففاب بسفف دیتأک «یخود دلسففوز» ای« شفففقت بر نف »به نام  نیادیبن

از  یکیهاي خودشفقتي را در اي، مولفهرشتهمیان ویکردپژوهش به روش تحلیل محتواي کیفي و ر نیاند. او... دانسته یشادکام
جنگ احد، دنبال نموده و به بسط محتوایي این فضیلت بر  یعنیدر عصر حضور رسول اکرم )ص(  یامت اسلام یمقاطع بحران

 یلمهربان و تس مدبربر وجود  دیگران، تاکدر مقوله مهرباني با خود؛ به مفاهیم نقد و انکار سرزنشاست. اساب قرآن دست یافته
گاهي؛  یو القا آرامش؛ در مقوله انسففانیت مشففترم؛ عمومیت قانون مرت و تکرار تاریخي بلا براي منمنان و در رابطه با آهن آ

ست، انگ یهانهیزم لیتحل ست، ارائه زشیشک شک ساز جهت غلبه بر  ستاورد صر یراهکار و د ست و ت شک ب به عواق حیاز 
 .مفاهیم محتوایي آیات جنگ اُحد یافته است تریننادرست، را مهم یهاانتخاب

  .جنگ احد، شفقت بر نف ، ارتباط با خود ،یقرآن، روانشناس ،یخودشفقتواژگان کلیدی: 

                                                           
* Email: mashaee-n@um.ac.ir )نویسنده مسئول( 

معارف قرآنی  پژوهشنامه  مقاله علمی ـ پژوهشی  
۲۴1-۲۷۴صص  ۲۷۱۱ زمستان، ۷۴شماره ، ۲۱سال   
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 . مقدمه۰

مهارت شخصیتی به عنوان ای پیرامون یک شاخصه یا روانشناسان، تحقیقات گسترده
اند که با عوامل مثبت شخصیتی مرتبط بوده و با طیف وسیعی از انجام داده«  خودشفقتی»

گیری یک روش درمانی در مشکلات روانشناختی ارتباط معکوب دارد؛ لذا اساب شکل
د »خون، ااست. به اعتقاد روانشناسگران زیادی قرار گرفتهروانشناسی واقع شده و مورد توجه پژوهش

نبوده)ر.ک؛ ندگي كه خوشايند د و زخواز هايي جنبهش پذيریا شفقت بر نف ، یعني « زيلسود
( و اساب ارتباط انسان با خود را بویژه در شرایط بحران و شکست ترسیم 01: 2102نف و گرمر،

 کند.می
( 4؛ )بلد/از سوی دیگر، قرآن کریم با اعلام رنج آلودگي دنیا: 

اصل سختي و دشواري را تأیید نموده و به آن هویت آزمایش و ابتلاء الهی بخشیده )براي چند نمونه 
(؛ 081؛)آل عمران/......ر.م: 

( و در راستای مواجهه سالم و کارامد با این 011)بقره/
دهد ای فراگیر دارد. گذری بر مفاهیم گسترده قرآنی نشان میهای پیاپی نسخهمشکلات و رنج

های گذشتگان، رویارویی اشخاص با چنین ها و فراز و نشیبهای بسیار، از بحرانروایت قصه
آن، به ها و نیز سایر آیات قرتوان با تحلیل این صحنهاست و میایطی را بارها به تصویر کشیدهشر

محتوای قابل توجهی در این زمینه دست یافت. به عنوان نمونه، بارها از توجه و التزام به خویشتن 
(، 011)المائدة/  ... سخن گفته: 

( 09( و فراموشي )حشر/ 007(، ظلم)ال عمران/ 9( را مدح و خدعه)بقره/ 7احسان به نف )اسراء/ 
 است.نسبت به نف  را نکوهش نموده
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 . پیشینۀ پژوهش۳

 زه مطالعاتلکن، تا جایي که نگارنده به جستجو پرداخته، تاکنون چنین کوششي در حو
اخلاقی و نیز تفسیری صورت نگرفته و تنها یک مقاله با رویکرد روایی در معرفي اصل شفقت بر 

هایی در زمینه روانشناسی صورت گرفته اما به طور کلی است. گرچه تلاشنف  به نگارش درآمده
ان ارتباط می اند، بطور عمدهتوان گفت آثار نگاشته شده که همه با روش میدانی انجام یافتهمی

-چاند؛ و هیهای انسانی آزمودهشفقت بر خود را با برخی متغیرهای دیگر در مصادیقی از جمعیت
ش کتاب: دلسوزی )از سرزن اند. از جملهیک تاکنون به بررسی آیات قرآن در این خصوص نپرداخته

مهدی مترجم:  ،کریستین نف کردن خود دست بردارید و به خود اعتماد کنید( نویسنده:
لا ، سهی«بینی بخشایشگری و همدلی در جواناننقش شفقت خود در پیش»؛ مقاله: داغیقراچه

 و... . 94یعقوبی و ناهید اکرمی، پژوهشنامه روانشناسی مثبت، ش. دوم 

 . هدف پژوهش۲

این پژوهش بر آن است تا محتوای مرتبط با شفقت بر نف  را در قرآن کریم استخراج و تحلیل 
ه جهت گستردگی بحث، بر آیات مربوط به جنگ احد تمرکز یافته است. خداوند متعال نموده و ب

پ  از جنگ اُحد و خطای فاحش گروهی از مسلمانان در نافرمانی از رسول اکرم)ص( )ر.ک؛ 
نمایی این گناه ( تنها به نکوهش و بزرت۱۸۷: ۲؛ واقدی، ج۱۲۱: ۳؛ بیهقی، ج1۱: ۱طبری، ج

ه ای تازه بآموزی را برای مخاطبان باز نموده و مسلمانان را از دریچهجبران و عبرت نپرداخته و راه
ست که به اکند. تعابیری در این آیات به کار رفتهبازنگري و اندیشه در این رویداد تلخ تشویق می
شود چه اینکه، مخاطبان را به خروج از حصار تعبیر روانشناسان، شفقت بر نف  خوانده می

 است.ي حِ  خودمهرباني و نیل به ثمرات آن فراخواندهوهش و حسرت، تجربهنک
های لتترین فضییابی به نظر قرآن در رابطه با یکی از مهمکاربرد اساسی این تحقیق، دست

آید و نتایج انسانی به شمار می اخلاقی است که گامی در راستای سلامت روانی جامعه اسلامی و
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های آموزش و پرورش و آموزش عالی و نیز مدیریت کشوری را اری نظامگذسودمندي در سیاست
ه ب -پردازی و تولید علم نظریه تواند در عرصهدر بردارد. به علاوه، انجام چنین تحقیقاتی می

 بر اساب مبانی اسلامی، الهام بخش و حرکت آفرین باشد.  -خصوص علوم انسانی

 . روش پژوهش۰

هاي متني، شفاهي یا حتواست؛ که روشي براي تحلیل پیامروش این پژوهش، تحلیل م
ي مورد مطالعه در قالب چارچوب یا مدل است. شیوع استقبال و مند پدیدهتصویري و ارائه نظام

 بوده است 20هاي آن در قرن هاي اخیر است و اکثر کاربستاستفاده از این روش مربوط به سال
دهد که در راستاي فهم حتوا به محقق این امکان را مي( تحلیل م2118)ر.ک؛ اِلو و کینگاب، 

هاي مفهومي نشان پردازي کند و عصاره کلمات را در قالب دستههایي که بررسي کرده نظریهداده
این پژوهش هیچ اثر و محتوایي  قابل آکر است؛ با توجه به اینکه در خصوص مسئله .)همان( دهد

حلیل مفاهیم آن در این نوشتار، به قلم نگارنده بوده و حاصل سازي و تتاکنون منتشر نشده، مفهوم
 هاي روانشناسي شفقت برنف ، در آیات جنگ احد است.        جویي مقولهپي

 های اساسی خودشفقتی از دیدگاه روانشناسی. مؤلفه5

 خودشفقتي، در تحقق روانشناختی سازگارانه بسیار موثر است. این عامل با افسردگی، انتقاد
از خود، و نشخوار فکری رابطه منفی، و با رضایت از زندگی، احساب همبستگی اجتماعی و 

 تواند اضطراب، احساب شرم و حقارت را کاهش دهدعواطف مثبت رابطه مثبت داشته و مي
؛ 041: 2117؛ نف، کِرک پاتریک و رود،221: 2101گی، ب؛ نف و مک 2110)ر.ک؛ نف،

 (.010: 2111گیلبرت و پروکتر،
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است خودشفقتي در برقراري ارتباط موثر میان افراد نیز نقش ها نشان دادهعلاوه بر این، پژوهش
: 2100کند)ر.ک؛ یارنل و نف، فردی با مهارت بیشتر کمك میداشته و به حل تعارضات بین

048.) 
طور هبکند که با شفقت هایی از مغز را تحریک میرسد القای خودشفقتي، بخشبه نظر می

-0849، صص2101)ر.ک؛ لانگ، ماراتوب، گیلبرت، اوان ، ولکر و همکاران کلی مرتبط است
( دریافتند که FMRI( با استفاده از تکنولوژی تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی )0811

 کنند، مشابههاي مربوط به خود دلسوزي را دریافت ميفعالیت عصبی افراد هنگامی که آموزش
ط شود. این یافته، ارتباشان برانگیخته میها هنگامی است که احساب همدلینعصبی آ فعالیت

 .(292: 2119)ر.ک؛ کینگزبری  کندمثبت میان شفقت به خود و همدلي با دیگران را تأیید مي
)ر.ک؛ نف، هسیه و  های مقابله هیجانی استدیگر از آثار خودشفقتي، ارتباط آن با مهارت

افراد دلسوز به خود، هنگام رویارویی با رنج دیگران، (، به این معني که 210: 2111دجیترات، 
هاي رواني و پریشاني مهار هیجانات منفي خویش را بیشتر در دست دارند و کمتر دچار آسیب

( به علاوه، خودشفقتي عاملی مهم در تمایل 12: 2104شوند. )ر.ک؛ برای مثال ولپ و براون مي
( )ر.ک؛ 019: 2101)ر.ک؛ بیرنی، اسپکا و کارلسون  سائل از نگاه دیگران استافراد به دیدن م

( نیز در تحقیقی به منظور بررسی رابطه خودشفقتي با نگرانی 010-011: صص2100نف و پامیر 
طور ننده بههای شرکت کمتمرکز بر دیگران دریافتند که سطوح بالاتر خودشفقتي در میان تمام گروه

گری بیشتر مرتبط بود. خودشفقتي در آثار راحتی شخصی کمتر و بخشایشمعناداری با نا
 است:روانشناسان، از سه منلفه اصلی تشکیل شده

الف. مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود: منظور آن است که فردی که از خودشفقتي 
ی ود، با گرمبرخوردار است، هنگام مواجهه با رنج، ناکارآمدی یا شکست، به جای سرزنش کردن خ

رحمانه، نوعی مهرورزی و پذیرد؛ و به جای قضاوت یا انتقاد بيبینانه، خود را میو فهمی واقع
 دهد.حمایت نسبت به موقعیت خود نشان مي
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ب. انسانیت مشترک در مقابل انزوا: این منلفه، ناظر به پذیرش واقعیت همگاني نقص و 
کرده و خود را به دلیل شرایط بحران، متفاوت و جدا از دشواري است. فرد به جاي اینکه انزوا پیشه 

ها سانمشترک همۀ ان دیگران فرض کند، تشخیص دهد که اشتباه و کمال تدریجي، بخشی از تجربه
 است و تنها مختص به یک فرد نیست.

گاهی در مقابل همانندسازی افراطی: در مواجهه با رنج و ناکامي، سرکوب و انکار  پ. آهن آ
ت منفي یا فرار از آنها صحیح نیست؛ چرا که برخورد مشفقانه با احساسات ناشناخته و احساسا

سرکوب شده ممکن نیست. از سوي دیگر تکرار و بزرگنمایي این احساسات نیز مخرّب و نادرست 
است. خودشفقتي، نیازمند اتّخاآ دیدگاهی متعادل نسبت به تجارب منفی است تا احساسات 

گر شوند. این دیدگاه متعادل و مدیریت تفکرات و آمیز جلوهشوند و نه مبالغهدردناک، نه سرکوب 
گاهي شناخته مي  2110، نف289: 2100)ر.ک؛ بارنارد و کری، شودتصورات، با عنوان آهن آ

 (.87ب:  2110؛ 221الف، ص 
 های خودشفقتی از دیدگاه روانشناسان: مؤلفه1نمودار 

 

 

مولفه های شفقت  
بر خود

مهربانی با خود

ذهن آگاهی

انسانیت مشترک
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 شفقتی بر آیات جنگ اُحُدخودهای . تطبیق و تحلیل مؤلفه۰

هاي خودشفقتي در روانشناسي، اکنون به شناسایي مصادیق و محتواي آن در با توجه به منلفه
 های قرآنی مفهوم اولیه مرتبطشود. در این راستا، ابتدا از دادهآیات مربوط به جنگ اُحد پرداخته مي

های راهبردي یا همان در آیل مقولهبا خودشفقتی گرفته شده و پ  از آن، هر مفهوم قرآني، 
شدند؛ به این ترتیب، شاخصه خودشفقتي که در منابع روانشناسي، هاي خودشفقتی قرار دادهمنلفه

مذکور است، با تحلیل مصداقیِ آیات جنگ اُحد توسط نگارنده، بسط  گانههای سهمشتمل بر منلّفه
 اج شد.    داده شده و راهبردهایي از قرآن در این خصوص استخر

 . مهربانی با خود۰-۰

ونه گاصلي خوددلسوزي، احساب مهربانانه نسبت به خویش است. همان اولین منلفه و پایه
که غالب انسانها هنگام مواجهه با شکست و ناکاميِ دوستان خود راه همدلي و تسلي را 

ش را داشته باشند. بخگزینند، لازم است در مورد خودشان هم این واکنش سازنده و آرامشبرمي
موقعیت جنگ اُحد به لحاظ بحران اجتماعي، نظامي، سیاسي و نیز پیامدهای اعتقادي آن، بسیار 

سلاميِ نوپدید ا توانست در سرنوشت جامعهحائز اهمیّت بوده و شیوه تلقي و تفسیر آهني از آن مي
جنگ  یزهایي که نسبت به اینآن روزگار تأثیر فراواني داشته باشد. خداوند متعال در تبیین و تجو

بیان داشته، راهبردهاي قابل توجهي در جهت تقویت حّ  همدلي و مهرباني با خود و مقابله با 
 است؛ از جمله:اي که به طور طبیعي بر مسلمانان حاکم گشته بود، مطرح نمودهیأب فزاینده

 . تسلی و القای آرامش۰-۰-۰

ي و هم روحیه مسلمانان را تضعیف نمود، جدا هاي جنگ احد که هم توان ماداز دشواري
)ر.ک؛  شدن عبدالله بن ابيّ به همراه یك سوم سپاه اسلام به بهانه پذیرفته نشدن پیشنهادش بود

( او در نشست مشورتي پیش از حرکت سپاه، 1۷: ۲؛ ابن هشام، ج۱۲۲: ۲؛ واقدی، ج۴۴زهری: 
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شوند. هنگامي که پ  از جمع بندي، تصمیم  گفته بود بهتر است در شهر بمانند و با دشمن روبرو
نهایي پیامبر اکرم بر خروج از مدینه شد و همگان خارج شدند، او در حرکتی مخالف رأی پیامبر، 

؛ 198: 2طبرسی، ج)ر.ک؛  از اوایل مسیر، بازگشت و حدود سیصد نفر دیگر نیز با او برگشتند

این اتفاق، حزن و اندوه پیامبر و منمنان را در پی داشت، زیرا علاوه بر کاهش  (.05: 2بیضاوی، ج
 و توانست عامل تفرقه و تردید نسبت به فرمان پیامبرنیرو و توان نظامي لشکر اسلام، مي

اندیشان باشد؛ چرا که از دست دادن یک سوم نیروهاي پذیري از ایشان براي بسیاري از سادهولایت
 جنگي در چنین شرایط حساسي، جز با بصیرت و ایمان راسخ قابل پذیرش و توجیه نیست.

خداوند متعال با روایت متفاوت و ایجاد زاویه دید جدید، این جدایي را محرومیت خود 
وري دعوت کرده نگري در تفسیر شکست، پیروزي و بهرهانده و مسلمانان را به جامعمنافقان خو

تواند به خداوند ضرري برساند، است. یادآوري این مهم که جهاد براي خداست، و خیانت آنها نمي
برد هاي غم و اندوه منمنان و به تبع آن تفرقه و سرزنش سست ایمانان را از بین ميزمینه

شتابند، تو را اندوهگین کنند، آنان و مبادا آنان که در کفر می» ﴾071عمران/آل﴿ 
ای در آخرت خواهد ]به سزای کفرشان[ هیچ بهرهرسانند، خدا میبه خدا هیچ زیانی نمیهرگز 

البته حزن در زمینه معارف اعتقادی، محمود « برای آنان قرار ندهد، و برای آنان عذابی بزرت است.
نهی نیست؛ لیکن حزن افراطی، درخور نهی ارشادی است. نهی از حزن  و ممدوح است و شایسته

ست ان آیه نیز نهی ارشادی همراه با تسلی است. زیرا علت حزن را بیان فرموده و اطمینان دادهدر ای
 (.072-070، صص01)ر.ک؛ جوادی آملی، ج که خدا با کفر و ارتداد آنان آسیبی نخواهد دید

ي تاسف بار جنگ اُحد مسلمانان را از اندوه و در خطابي دیگر، خداوند با اشاره به نتیجه
 دهد: ي بازداشته و به ایشان تسلي ميناراحت

هایِ حق و در جهاد با دشمن[ سستی نکنید و ]از پیش آمدها و ]در انجام فرمان» ﴾009عمران/آل﴿
 .«ین مشوید که شما اگر منمن باشید، برتریدرسد[ اندوهگهایی که به شما میو حوادث و سختی

https://www.noorlib.ir/View/fa/Book/BookView/Text/12319/1/50
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ای است برای تسلی و دلداری و تقویت روحی آنها، زیرا جنگ احد بر اثر این آیات، وسیله
نافرمانی و عدم انضباط نظامی جمعی از سربازان اسلام، در پایان به شکست انجامید و جمعی از 

وی پیامبر صلی الله علیه و آله، در این عم حمزه های برجسته اسلام از جملهها و چهرهشخصیت
 (.018-017: صص0)ر.ک؛ بلاغي، ج میدان به شهادت رسیدند

کید بر وجود مدبر مهربان۰-۰-۰  . تأ

زیادي از مسلمانان در جنگ اُحد به جهات مختلف دچار ضعف، سستي یا نافرماني شده  عده
به  ها کهکردند. چه آنته و سرزنش ميبودند و به طور طبیعي با پایان جنگ، خود را گناهکار دانس

: ۳ق، ج0411بیهقی،  1۱: ۱تا، ج)ر.ک؛ طبری، بی گمان پیروزي قطعي، بر غنائم طمع ورزیدند
( و فرمان رسول خدا را تخلف کردند؛ چه آن دسته که بدون علم و تنها بر اساب ترب و بحراني ۱۲۱

: ۵، سهیلی، ج۳۱۲یرفتند؛ )ر.ک؛ ابن اسحاق، شدن اوضاع، شایعه دروغِ کشته شدن پیامبر را پذ
( و چه افرادي که با شنیدن این شایعه دست از پیکار جانانه کشیده و صحنه را به دشمن واگذار ۷۳۵

نمودند. پایان نامیمون جنگ، شروعي براي تفسیرهاي مأیوب کننده، انزوا یا سردرگمي بسیاري از 
 بود. شانحیات اسلامي این افراد در ادامه

خداوند نخست مدیریت این حوادث را گرچه تلخ و ناگوار، با ربوبیت و تدبیر خویش پیوند 
 دهد از جمله آنکه:هایي براي توجیه و سبك شدن بار گناه متخلفان به دست ميزده و حتي مَحمِل

است؛ *شیطان آنها را فریفته
قطعاً کسانی از شما روزی که ]در نبرد احد[ که دو گروه » ﴾011/عمرانآل﴿... 

]منمن و مشرک[ با هم رویاروی شدند، به دشمن پشت کردند، جز این نیست که شیطان آنان را به 
و نیز « سبب برخی از گناهانی که مرتکب شده بودند لغزانید...

در حقیقت این شیطان است که دوستانش را ]با شایعه پراکنی و گفتار  ﴾071/عمرانآل﴿
ف﴿ترساند. فعل وحشت زا، از رفتن به جهاد[ می گیرد؛ ولي در آیه مورد بحث دو مفعول مي ﴾یُخَوِّ
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ها یخوّفکم أیّ »به معناي   است؛ پ یکي از آن دو حذف شده
 (.010: 01است )ر.ک؛ جوادی آملی، ج« المنمنون بأولیائه
)ر.ک؛  استي الهي در این حوادث دخالت داشته و با هدف آزمودن بوده*اآن و اراده

 ﴾011/عمرانآل﴿ (؛ 320:  3امین،ج
و آنچه ]در جنگ احد[ روزی که دو گروه ]منمن و مشرک[ با هم رویاروی شدند به شما رسید به »

گرچه برخي مفسران به « اآن خدا بود، ]تا شما را امتحان کند[ و منمنان را معلوم و مشخص نماید.
لم عناي عجهت صحیح نبودن اباحه قتل مسلمان براي کافر توسط خداوند، اآن را در این آیه به م

( لکن این اآن تشریعي نیست تا اشکال 877: 2؛ طبرسي، ج027: 2)ر.ک؛ مغنیه، ج اند،دانسته
آکر شده وارد باشد؛ بلکه منظور اآن تکویني است. به این معنا که اراده خداوند بر جریان نظام 

ند و کعلیت در عالم قرار گرفته و این یک اصل ثابت است که هر لشکری در میدان جنگ سستی 
به مال و ثروت و غنیمت دل ببندد و دستور فرمانده دلسوز خود را فراموش نماید، محکوم به شکست 

 (.010: 0)ر.ک؛ مکارم شیرازي، ج خواهد بود
مرت و زندگي به دست خداست و حزن و تأسف براي از دست دادن یاران جایي ندارد؛  *

و هیچ ک  جز به مشیّت و » ﴾041/عمرانآل﴿ ...
 «.میرد. سرنوشتی است مقرّر شده...فرمان خدا نمی

آورد تا ي مطلق هستي را به یاد ميو در کنار آن، مهرباني و عطوفتِ این مدبر و گرداننده
 گناهکاران امید مغفرت را بازیابند و بازگشت به دامان اجتماع اسلامي برایشان سهل گردد. جمله

انگر عمق این مهرباني است؛ و حتي بی ﴾011/عمرانآل﴿ 
از شرط توبه و احتمال بخشش سخني گفته نشده تا نیروي شرم یا خوف بازگشت، بر شوق و امید 

کبان دهد که خطاب نسبت به مرتدر انتهای آیه نشان می« حلیم»نسبت به آن غلبه نکند. بیان وصف 
 تنداطمینان از زنده بودن پیامبر بازنگشنبرد فرار کرده و حتی پ  از  خطای بزرت است که از صحنه

 (.011: 01)ر.ک؛ جوادی آملی، ج
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 . نقد و انکار سرزنشگران۲-۰-۰

سازي پ  از شکست، در فضاي اجتماعی قابل تصور سطح دیگري از قضاوت و محکوم
در « نف »است. از آنجا که در اصطلاح قرآني و نیز در واقعیت خارجي، یکي از کاربردهاي واژه 

( قضاوت و سرزنش خود نیز که در تقابل با 84و 14ي جامعه و امت است، )ر.ک؛ بقره/معنا
تواند منشأ ضعف و آسیب بیشتر باشد، در سطح جامعه قابل بررسي خودشفقتي قرار گرفته و مي

رود. مسلمانان حیران و غم زده است؛ بویژه هنگامي که از یك بحران و شکست جمعي سخن مي
 ي قتل پیامبر تا کشته شدن بهترین جنگاوران سپاه، تا پیروزيني متعدد، از شایعهدر پي فشارهاي روا

، )ر.ک؛ مدرسی ورز و... شروع به طعن و سرزنش نسبت به یکدیگر نمودندو کامیابي دشمن کینه
  دنهتر، تفرقه و شکاف بنیادین در بهاي گستردهتوانست موجب آسیبتداوم این فضا مي (184: 0ج

م گردد. خداوند متعال حقّ هرگونه سرزنش مجاهدان را از سایرین که در جهاد شرکت امت اسلا
فرماید: اند سلب کرده مينکرده

ای اهل ایمان! مانند کسانی نباشید که کفر ورزیدند و درباره » ﴾011/عمرانآل﴿
[، دبرادرانشان هنگامی که آنان به سفر رفتند ]و در سفر مُردند[ و یا جهادگر بودند ]و شهید شدن

شدند. ]شما به کافران اعتنا نکنید[ تا خدا این مردند و شهید نمیگفتند: اگر نزد ما مانده بودند نمی
خداوند پ  از اعلام نقش شیطان در شکست « هایشان قرار دهد.]اعتقاد و گفتار[ را حسرتی در دل

ان با آن قلوب کافران را هایی که شیطگروهی از منمنان، در این آیه نیز آنان را از مثل چنین وسوسه
 (.017: 4؛ رشیدرضا، ج001: 01)ر.ک؛ جوادی آملی، ج استکند، بر حذر داشتهفاسد می

ز فرماید هیچک  را اهمچنین به لزوم توجه به قضا و قدر و تسلیم در برابر آن اشاره کرده و مي
ا این رفتار، عدم همدلي مرت گریزي نیست؛ لذا کساني که در جهاد برادرانشان را همراهي نکرده و ب

: 3)ر.ک؛ ثعلبی، ج خویش را با اجتماع مسلمانان ابراز نمودند، مجاهدان را سرزنش نکنند

که نهي و مذمتي براي سرزنشگران است، دلجویي از مسلمانان خطاکار و این بیان همچنان (255
خطاکار را از  شکست خورده از پیکار نیز هست. خداوند متعال با عتاب سرزنشگران، مجاهدان
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 اي، از دوشسازد و مسئولیت شهادت برادران را تا اندازهعذاب وجدان فزاینده و یأب افراطي رها مي
کند: آنها سبك مي

ها خود همان کسانی که ]از جنگ کناره گرفتند[، و در خانه» ﴾018/عمرانآل﴿
چه اختیار شدند. بگو: ]چنانبردند کشته نمینشستند، و درباره برادرانشان گفتند: اگر از ما فرمان می

یه چندین آ این آیه مانند« مرت در دست شماست[ پ  مرت را از خود دفع کنید، اگر راستگویید.
دارد که حضور در جنگ عامل قطعی مرت نبوده و تخلف از جهاد نیز سبب زنده دیگر بیان می

)ر.ک؛  ودشماندن حتمی نیست؛ بنابراین جریان حیات و ممات مطابق پیشنهاد منافقان تنظیم نمی
 (.270: 01جوادی آملی، ج

 

 

 . انسانیت مشترک۳-۰

دوم  تواند در پذیرش آن بسیار سودمند باشد. منلفهميدرم همگاني بودن رنج و شکست 
شفقت بر نف  نیز بر این محور تکیه دارد که فرد با کنکاش در حوادث پیرامون خود، این خاصیت 
حیات دنیایي را کشف و فهم نماید. اگر اکنون از ناگواري و شکست درمانده و افسرده است، به یاد 

تواند در برابر شود. این یادآوري ميها ایجاد ميانسان ده و براي همهي او نبوکامي ویژهآورد که تلخ
آورد مصونیت نسبي ایجاد کرده و او را براي تجهیز افکار منفي و مخربي که بر آهن او هجوم مي

 قوا و تلاش دوباره آماده سازد. 

دلداری و القای  
آرامش

بر  تاکید بر وجود مد
مهربان

قد و انکار ن
سرزنشگران

مهربانی با خود
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ط، ي شرایدر بحران پ  از جنگ اُحد، بهترین مصداق براي یادآوري شکست دشمن و دگرگون
فرماید:آمیز مسلمانان در جنگ بدر بود. خداوند جهت التیام منمنین ميپیروزي معجزه

اگر » ﴾041/عمرانآل﴿..
احتی رسید، آن گروه را نیز ]در جنگ بدر[ آسیب و جراحتی ]در جنگ احد[ به شما آسیب و جر

 گردانیممانند آن رسید. و ما این روزها ]یِ پیروزی و ناکامی [ را ]به عنوان امتحان[ در میان مردم می
نیا های الهی است؛ لذا دآمیختگی تلخی با شیرینی در زندگی دنیا از سنت« ]تا عبرت گیرند[...

و زمانی موافق کافران و بهترین فرصت برای آزمایش بندگان مخلص خدا و گاهی به کام منمنان 
 (.100: 01)ر.ک؛ جوادی آملی، ج رشد و بالندگی آنان است

 هاي مهم شکست و ضعف مسلمانان در جنگ اُحد انتشار شایعهاز آنجا که یکي از پایه
( خداوند با تحلیل ۷۳۵: ۵؛ سهیلی، ج۳۱۲شهادت پیامبر اکرم)ص( بود، )ر.ک؛ ابن اسحاق: 

رماید: فهاي مستعد گشوده ميچنین فرضي، هرچند واقع نشده، مسیر تفکر صحیح را برابر قلب
نشیني  گر سستي و عقبتواند توجیهبرفرض صحت این شایعه، آیا مرت و فقدان پیامبر گرامي، مي

فرار را  ون تأمل راهبار بود که بسیاري، بدلشکر باشد؟ تصور از دست دادن پیامبر چنان مصیبت
ر بودن اي و بشمعنا یافته بودند. پروردگار عالمیان با یادآوري شأن واسطهبرگزیده و ادامه جهاد را بي

امبري با شود. اینکه هر پیپیامبر، این اشتباه را اصلاح نموده و درگذشت انبیاي پیشین را یادآور مي
رد، روزي آنها را ترم کرده و ایمان مردم به خداوند ها و برکاتي که در میان قوم خود داتمام مجاهدت

اي جز پذیرش و گیرد، از قوانین مشترم و عمومي دنیاست و چارهلایزال مورد آزمایش قرار مي
مدیریت آن نیست: 

ای از سوی خدا که پیش از او هم فرستادگانی و محمّد جز فرستاده» ﴾044/عمرانآل﴿ ... 
نید ک]آمده و[ گذشته اند، نیست. پ  آیا اگر او بمیرد یا کشته شود، ]ایمان و عمل صالح را ترک می

 «گردید؟!...و[ به روش گذشتگان و نیاکان خود برمی
ن ضایعه که هر امت با فقدان راهبر آسماني خویش از لحاظ شخصیت حقیقی و مدیریت ای

کند، با الگو قرار دادن پایمردان خداجو ( تجربه مي114: 01وجود مادی )ر.ک؛ جوادی آملی، ج
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یامبر اند که در کنار پتر خواهد بود. همراه با انبیاي گذشته، مرداني الهي بودهدر میان گذشتگان سهل
د کرده و در برابر آنچه در راه خدا به آنها رسید، سستي و ضعف نشان ندادند و شکست خویش جها

؛ و پاداش صبر این افراد، محبت (883: 4؛ زحیلی، ج252)ر.ک؛ همان:  روحیه پیدا نکردند
خداوند است: 

چه بسا پیامبرانی که انبوهی دانشمندانِ » ﴾041/عمرانآل﴿
اه هایی که در رالهی مسلک ]وکاملان در دینِ[ به همراه او با دشمنان جنگیدند، پ  در برابر آسیب

نان رسید، سستی نکردند و ناتوان نشدند و ]در برابر دشمن[ سر تسلیم و فروتنی فرود خدا به آ
 «نیاوردند؛ و خدا شکیبایان را دوست دارد.

گاهی. ذهن۲-۰  آ

هایي عواقب شکست را دوچندان ساخته و راه جبران را صعب و در شرایط بحران، چالش
اد، بزرگنمایي احساسات منفي و سوگواري دهند. به عنوان نمونه، در برخي افرناممکن جلوه مي

انگاري این احساسات افراطي و غیر عقلاني به جهت آن شرایط؛ و در برخي دیگر، انکار و نادیده
مندي از تجارب و شود که هر دو حالت، فرد را از تفکر سالم دور ساخته و مسیر بهرهدیده می

گاهي به معناي اعتناي متعادل به احساسات هنکند. آریزي براي موارد آینده را مسدود ميبرنامه آ
حین دشواري است که در مکتب جامع قرآن، با فرایندهاي بسیار عقلاني در راستاي مدیریت 

 حوادث آینده همراه است.
گاهي قرآن، یادآوري هدفمندي و هویت آزموني رنجگام نخست در فرایند آهن هاست. تذکار آ

نتساب به اختیار و اراده انسانها، با نظام تدبیر و ربوبیت حکیمانه این حقیقت که حوادث عالم، جز ا
د، زنهای ثابت الهی در مدیریت عاطفی انسان را رقم میخداوند نیز پیوند خورده و یکی از سنت

حایز اهمیت است: 
یاد کنید[ زمانی که ]از میدان »]﴾ 010/عمرانآل﴿...

کردید، در صورتی شدید و به هیچ ک  توجه نمیها دور میجنگ احد[ تا مرز پنهان شدن از دیده
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خواند، پ  خدا شما را واجب است[ شما را از پشت سرتان فرا میکه پیامبر ]که اجابت دعوتش 
به اندوهی روی اندوهی مجازات کرد تا بر آنچه ]از پیروزی و غنیمت[ از دستتان رفته و به آنچه ]از 

های زندگی انسان، هریک فراز و نشیب« آسیب و مصیبت[ به شما رسیده، اندوهگین نشوید...
پیکار با دشمن، بیش از هر زمان دیگری او را در معرض تعالی  صحنهآزمونی الهی است و نیز در 

دهد که هنگام دهد. خدای سبحان در این آیه کریمه نشان میو صعود یا انحطاط و سقوط قرار می
ردن )رها ک سقوط نیز بندگان را به حال خویش رها نکرده بلکه به مبتلا کردن آنان به غمی ممدوح

(، از گرفتاری شان به اندوه مذموم )به چنگ نیاوردن غنائم، شکست و زخمی پیامبر و فرار از جنگ
 (.11-11:  ص01است)ر.ک؛ جوادی آملی، جشدن( پیشگیری فرموده

دارد: این آیه، رابطه طولی علل انسانی با اراده و مشیت خدا را به زیبایی ترسیم نموده و بیان می
مضاعف پیش  امر را در مسیر غم و غصه ، نتیجهگری شما در فعالیت نظامیهمزمان که انتخاب

غالب خداوند، برای تصحیح نگرش و ارتقای عاطفی منمنان درباره از دست دادن  بُرد، ارادهمی
 است.ها نیز در کار بودهها و برخورد با مصیبتخوشایندی

 هدان شکستای دیگر گوشزد نموده و مجادر گام دوم، توحید در حاکمیت و تدبیر را به گونه
(: »011همان:)خواند خورده را به بازگشت در مسیر توکل و تسلیم فرامی

 ﴾011/عمرانآل﴿ 
ک  بر شما چیره و غالب نخواهد شد، و اگر شما را واگذارد، چه اگر خدا شما را یاری کند، هیچ»

 «کسی بعد از او شما را یاری خواهد داد؟ و منمنان باید فقط بر خدا توکل کنند.
سستی و  توانست چنانکشته شدن پیامبر نمی اگر ایمان به توحید افعالی شدیدتر بود، شایعه

ه پیروز اسلام بیندازد که نتیجه را وارونه ساخته و تعداد زیادی از سربازان اسلام را به ضعفی در سپا
شهادت برساند. در تبیین شگفت انگیز قرآن، وجود دنیایی و حیات با عظمت پیامبر)ص(، در برابر 
خالق یکتا و پایبندی به میثاق او، چنان کوچک معرفی شده که شهادت یا مرت او برای رهاسازی 

لمانان آید و به عبارتی، پیمان ایمانی مسسنگر دین و سستی در جهاد، توجیه قابل قبولی به شمار نمی
وابسته به هیچ شخص و مقامی جز خدای متعال نیست: 
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ای از سوی و محمّد جز فرستاده» ﴾044/عمرانآل﴿ ...
خدا که پیش از او هم فرستادگانی ]آمده و[ گذشته اند، نیست. پ  آیا اگر او بمیرد یا کشته شود، 

 « گردید؟!...کنید و[ به روش گذشتگان خود برمی]ایمان و عمل صالح را ترک می

 های شکست. تحلیل زمینه۰-۲-۰

گاهی دادن خداوند متعال، در مسیر تربیت روحی و وجودی منمنان، بسیار گسترده و عمیق آ
 سازی دستگاه تفکر وگیری از شکست و ناکامی، در جهت فعالبوده و یکی از مصادیق آن، بهره

وانست تمسلمانان هنگام رویارویی با عاقبت اُحد، می تحلیل ایشان است. احساسات برانگیخته
اعتمادی ایشان به مسیر ایمانی جامعه شود. لکن خداوند با تحلیل ، افسردگی و بیعامل یأب

، سازد. نخستهای این حادثه، منمنان را به نشاط فکری و تسلط بر شرایط وادار میعوامل و زمینه
(: 242ان: )هم زني و فرافکني بسته شودخواند تا راه اتّهامهر فرد را به اندیشه در رفتار خویش فرامی

 ﴾011/ عمرانآل﴿ ...
تردید دو برابرش را ]در جنگ بدر به آیا زمانی که ]در جنگ احد[ آسیبی به شما رسید که بی»

گویید: این آسیب چگونه و از کجاست؟ بگو: از ناحیه خود شماست ]که بر دشمن[ رساندید، می
 «. اثر سستی در جنگ، نافرمانی از پیامبر، نزاع و اختلاف، به شما رسید[

آغاز  رت قبلنکته شایان توجه این است که در یادآوري مصیبت وارد شده، از بیان پیروزي بز
دهد. اولًا: شما دوبرابر این ضربه را به دشمن )در بدر( ي شنیدن سخن را افزایش مينموده و روحیه

ي وارد ساخته بودید؛ ثانیاً: اگر بخواهید بدانید این مصیبت از کجا به شما رسید، بدانید از ناحیه
 خودتان بود.

، ترب از مرت را به رغم ادعاي شهادت طلبي ها را برشمردهدر آیات دیگر، مواردي از این زمینه
است: و شجاعت، عامل شکست دانسته

گاهی از درجات شُهدایِ بدر[ مرتِ » ﴾040عمران/ آل﴿ ]در  و یقیناً شما ]پ  از آ
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کردید، و هنگامی که با آن روبرو شدید ]به میدان جنگ[ را پیش از رویارویی با آن سخت آرزو می
 «هراب افتادید و بدون هیچ اقدامی [ به تماشای آن پرداختید!!

در آیه دیگر، سه عامل منفي در پیدایي این مصیبت را سستي، اختلاف و نافرماني از فرمانده 
(: 11است )همان: در دنیاخواهي برخي از مسلمانان توصیف نمودهخوانده و ریشه آن را 

و یقیناً خدا وعده اش » ﴾012/عمرانآل﴿ 
را ]در جنگ احد[ برای شما تحقّق داد، آنگاه که دشمنان را به فرمان او تا مرز ریشه کن شدنشان 

در شروع که ]کشتید، تا زمانی که سست شدید و در کار به نزاع و ستیز برخاستید، و پ  از آنمی
جنگ[ آنچه را از پیروزی و غنیمت دوست داشتید، به شما نشان داد ]از فرمان پیامبر در رابطه با 

افت لط« حفظ سنگر[ سر پیچی کردید، ... و از شما درگذشت؛ و خدا بر منمنان دارای فضل است.
له با اعلام فاصتربیت قرآني در این است که تلخي بیان نقاط ضعف مسلمانان پ  از شکست را بلا

ي ختم  گیري و بدبیندهد گزندگي این تحلیل، به فاصلهعفو و فضل پروردگار آمیخته و اجازه نمي
 شود.  

خداوند متعال در بیان چرایي این سستي و نافرماني، به رابطه میان اعمال انسان و قدرت فریب 
موجب لغزش انسان و اثرپذیري دارد، برخي گناهان ممکن است دادن شیطان اشاره نموده و بیان مي

( 011او از شیطان شود: )همان، ص
قطعاً کسانی از شما روزی که ]در نبرد احد[ که دو گروه » ﴾011/عمرانآل﴿ 

منمن و مشرک[ با هم رویاروی شدند، به دشمن پشت کردند، جز این نیست که شیطان آنان را به ]
 «سبب برخی از گناهانی که مرتکب شده بودند لغزانید...

یت رویدادهای آینده ۳-۲-۰  . ارائه راهکار جهت مدیر

گاهي در تربیت جامع قرآني، تنها به کاستن از انفعال و تأثر فرد در برابآهن محدود  ر شکستآ
شود. گام نخست، البته همین حفظ اعتدال در سوگواري و توجه به شکست است؛ لکن براي نمي
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تري هاي بلندبایست گامجبران آن، کاستن از پیامدهاي دور و نزدیك و پیشگیري از تکرار آن، مي
ل فه، در تحلیکند که اندیشه و عاطبرداشت. مهرباني با خود، آنگاه صورت واقعي و تام پیدا مي

رویدادِ پیش آمده هم داستان شده و راهکار برون رفت از بحران را بیابند. قرآن کریم، آهن مسلمانان 
پیکار خارج ساخته و مبدأ فاعلي)نیت( را به همراه عمل منمنانه مورد توجه قرار  را از تمرکز بر نتیجه

دگار باشد و عمل نیز در همان مسیر ي آغاز هر اقدامي باید رضوان و خشنودي پروردهد. نقطهمي
دنبال شود: 

پ  آیا کسی که ]با طاعت و عبادت[ از خشنودی خدا پیروی کرده، همانند » ﴾012/عمرانآل﴿
ر اثر گناه[ به خشمی از سوی خدا سزاوار شده؟ و جایگاه او دوزخ است و آن بد کسی است که ]ب

 «.بازگشت گاهی است
( که 087، :0،ج0407)ر.ک؛ طباطبایي، دو راهکار دیگر قرآن در آن موقعیت، صبر و تقوا بود

است: با تضمین الهي نسبت به امنیت و صلاح منمنین همراه شده
اگر به » ﴾021/عمرانآل﴿ ..

کند، و اگر بدی و شما خیر و خوشی ]و پیروزی و غنیمت[ رسد، آنان را بدحال ]و دلتنگ[ می
شوند؛ و اگر شکیبایی ورزید و پرهیزکاری [ رسد به سبب آن خوشحال میناخوشی ]و حادثه تلخی

به  بخشياین آیه، افزون بر ارائه راهکار و آرامش« رساندکنید، نیرنگشان هیچ زیانی به شما نمی
هاي دشمن شمرده و در منمنان، ناراحتي و شادي انفعالي در برابر حوادث زودگذر دنیا را از ویژگي

نان را به صبر، که عامل ثبات و پایداري است فراخوانده است. براساب آیات دیگر، مقابل، مسلما
رسد و همین مقدار اندک هم با دشمنان اسلام، جز ضرر اندک به مسلمانان چیزی نمی از ناحیه

 (.411: 01)ر.ک؛ جوادی آملی، ج شودصبر و تقوا برطرف می

 . ایجاد دستاورد از شکست۲-۲-۰

لام به رغم دربرداشتن تعالیم سازنده و راهبردی جهت پیشگیری از انحراف مکتب متعالی اس
ها نیز ها و شکستو بحران، دارای نوعی نشاط و امیدبخشی مستمر است که حتی از چالش
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کند. از جمله دستاوردهاي برداری معرفتی و اخلاقی نموده و به تحمل اجباری آنها اکتفا نمیبهره
از شکست اُحد، دستیابي به صفت اخلاقي "مناعت" و "صلابتي منمنانه" ي قرآن پ  مورد اشاره

( در اثر حوادث متغیر دنیا 19: 01است که فرد را از حزن و اندوه نابجا )ر.ک؛ جوادی آملی، ج
تا بر آنچه ]از » ﴾010/عمرانآل﴿ سازد: دور مي

پیروزی و غنیمت[ از دستتان رفته و به آنچه ]از آسیب و مصیبت[ به شما رسیده، اندوهگین 
 « نشوید.

 . انگیزش جهت غلبه بر شکست۰-۲-۰

گاهي قرآن کریم، ایجاد انگیزه و نیروي کافي براي ادامه مسیر و جهاد  مفهوم چهارم در آهن آ
ناپذیر که به رغم تمام شایعات و اخبار مجاهدان خستگي در راه خداست. خداوند با تجلیل از

اي که بسیاري از سپاهیان را به فرار و سستي واداشت، و نیز جراحت و زخم فراوان، تضعیف کننده
باز هم اجابت فرمان خدا و رسول گرامي او را فرو نگذاشتند، این الگو را براي همیشه در برابر 

خواهي را گشوده است: ت و کمالمسلمانان قرار داده و باب سبق
برای نیکوکاران و » ﴾072/عمرانآل﴿ 

زخم و جراحت به آنان رسیده بود ]برای جنگی تقواپیشگان از کسانی که خدا و رسول را پ  از آنکه 
با نظرداشت تعداد معدودي که در « دیگر بعد از جنگ احد[ اجابت کردند، پاداشی بزرت است.

تر از غالب لشکریان، همچنان ثابت قدم ایستادند، دیگر فرار، یأب و سستي شرایطي بسیار سخت
ه این گروه، این انگیزه را دوچندان ساخته ي پاداش بزرت بتوجیهي نخواهد داشت؛ ضمن آنکه وعده

 (.021)ر.ک؛ همان:  است
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یح به عواقب انتخاب5-۲-۰  های نادرست. تصر

گاهي بخشي و بیدارسازي آهن و تفکر مخاطب در سیاق جنگ  آخرین مفهومي که در فضاي آ
 اُحد به چشم مي خورَد، صراحت در بیان خطرات و مخاطرات برخي رفتارهاي ساختارشکنانه

است. بي تردید، مهرورزي نسبت به خود، آنجا که خطري بزرت و عاقبتي هولنام در کمین است، 
 مستلزم قاطعیت، صراحت و کنار نهادن تعارف و تلویح است.  

 گرایی. ارتجاع و واپس۰-5-۲-۰

الایمان تحت تاثیر هجمه تبلیغي و رواني منافقان قرار گرفته اندیشان و افراد ضعیفبرخي ساده
و گمان کرده بودند اگر پیامبر از دنیا رفته است، دیگر نباید بجنگند. این تصور غلط به صراحت از 
سوي قرآن رد شده و کساني را که به هر دلیلي حتي درگذشت پیامبر اکرم)ص( به آئین شرم و کفر 

رسانند: بازگردند، ناسپاب خوانده است؛ ناسپاساني که به خداي متعال هیچ ضرري نمي
 ﴾044/ عمرانآل﴿ 

ن و کنید و[ به روش گذشتگاپ  آیا اگر او بمیرد یا کشته شود، ]ایمان و عمل صالح را ترک می»...
دید؟! و هر ک  به روش گذشتگان خود برگردد، هیچ زیانی به خدا گرنیاکان خود برمی

شهادت پیامبر)ص(، از دین دست برداشتند، به عقب  آنان که با شنیدن شایعه« رساند...نمی
در این آیه، کنایه از ارتداد از اصل اسلام است نه فرار از « انقلاب علی عقبیه»اند و تعبیر بازگشته

 (.118: 01)ر.ک؛ همان، ج تجنگ که گناهی بزرت اس

 . خیانت۳-5-۲-۰

هاي اخلاقي است که پیش از اسلام نیز در میان عرب بسیار ریشه وفاي به عهد از جمله ارزش
دوانده بود و هیچ جوانمرد و صاحب نامي حاضر نبود به هیچ قیمتي، از عمل به پیمان سرباز زند و 

ز این ارزش و پایگاه عمیق آن بهره جسته و زشتي ننگ بدعهدي را بر نام خود برتابد. قرآن کریم ا
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است. این یادآوري به عنوان عاملي فرار از جهاد را همراه با عاقبت تلخ آن در آخرت، گوشزد نموده
هاي آینده قابل توجه است: بازدارنده براي جنگ

و همانا آنان از پیش با خدا پیمان بسته بودند که ]به دشمن[ » ﴾01الأحزاب/ ﴿ 
 «.پشت نکنند؛ و پیمان خدا همواره بازخواست شدنی است

 . التجا به دشمن6-3-5-3

پ  از شکست در جنگ، بعضی از مسلمین اظهار عقیده کردند که به یهودیان پناه ببرند، و 
رموده باری نهی و انذار فبرخی گفتند به شام نزد نصاری بروند. آیۀ شریفه آنها را از چنین اقدام آلت

بلکه در  سازد،کند این کار نه تنها شما را از هدایت الهی و سعادت جاویدان محروم میو بیان می
این دنیا نیز منفعتی که انتظار دارید، برایتان دربر نخواهد داشت؛ چرا که آنان برای دفاع از شما به 

کنند: روابط میان خود پشت نمی
ای اهل ایمان! یهود »﴾ 10المائدة/﴿

و نصاری را سرپرستان و دوستان خود مگیرید، آنان سرپرستان و دوستان یکدیگرند ]و تنها به روابط 
ود و نصاری را سرپرست و دوست خود گیرد از زمره میان خود وفا دارند[. و هر ک  از شما، یه

 «.کندتردید خدا گروه ستمکار را هدایت نمیآنان است؛ بی

این معنا در آیان دیگری نیز مورد اشاره قرار گرفته است؛ همچون: 

ای اهل ایمان! اگر » ﴾049/عمرانلآ﴿ 
تیجه گردانند، در نهای کافرانه[ گذشتگانتان بازمیاز کافران فرمان برید، شما را به ]عقاید و روش

 «زیانکار خواهید شد.
گاهیی آهن: مفاهیم بسط یافته در منلفه2نمودار  آ
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 های قرآنی در موضوع شفقت برخوداده: کدگذاری باز و محوری د0جدول
 هامؤلفه مفاهیم بسط یافته هاداده آدرس  
01،عمرانآل 0

1 
ذِینَ  ذِینَ آمَنُوا لَا تَکُونُوا کَالَّ هَا الَّ ﴿یَا أَیُّ
خْوَانِهِمْ إِآَا ضَرَبُوا فِي  کَفَرُوا وَ قَالُوا لِِِ
ی لَوْ کَانُوا عِنْدَنَا مَا  رْضِ أَوْ کَانُوا غُزًّ

َ
الْأ

هُ آلِکَ حَسْرَةً  مَاتُوا وَ مَا قُتِلُوا لِیَجْعَلَ اللَّ
بِهِمْ ﴾   فِي قُلُو

 مهربانی با خود ار سرزنشگراننقد و انک

01،عمرانآل 2
8 

خْوَانِهِمْ وَ قَعَدُوا لَوْ  ذِینَ قَالُوا لِِِ ﴿الَّ
أَطَاعُونَا مَا قُتِلُوا قُلْ فَادْرَءُوا عَنْ أَنْفُسِکُمُ 

 ﴾ الْمَوْتَ إِنْ کُنْتُمْ صَادِقِینَ 

 مهربانی با خود نقد و انکار سرزنشگران

01،عمرانآل 0
1 

وْا مِنْکُمْ یَوْمَ الْتَقَی ﴿إِنَّ  ذِینَ تَوَلَّ الَّ
یْطَانُ بِبَعْضِ  هُمُ الشَّ مَا اسْتَزَلَّ الْجَمْعَانِ إِنَّ
هَ  هُ عَنْهُمْ إِنَّ اللَّ مَا کَسَبُوا وَ لَقَدْ عَفَا اللَّ

  غَفُورٌ حَلِیمٌ﴾

تاکید بر وجود مدبر 
 مهربان

 مهربانی با خود

01،عمرانآل 4
1 

کُمْ یَوْمَ الْتَقَی الْجَمْعَانِ فَبِإِآْنِ ﴿وَ مَا أَصَابَ 
هِ وَ لِیَعْلَمَ الْمُنْمِنِینَ﴾   اللَّ

تاکید بر وجود مدبر 
 مهربان

 مهربانی با خود

07،عمرانآل 1
1 

فُ أَوْلِیَاءَهُ فَلَا  یْطَانُ یُخَوِّ مَا آلِکُمُ الشَّ ﴿إِنَّ
  تَخَافُوهُمْ وَ خَافُونِ إِنْ کُنْتُمْ مُنْمِنِینَ﴾

تاکید بر وجود مدبر 
 مهربان

 مهربانی با خود

04،عمرانآل 1
1 

هِ  ﴿وَ مَا کَانَ لِنَفٍْ  أَنْ تَمُوتَ إِلاَّ بِإِآْنِ اللَّ
لًا ...﴾   کِتَاباً مُنَجَّ

تاکید بر وجود مدبر 
 مهربان

 مهربانی با خود

، عمرانآل 7
009 

عْلَوْنَ إِنْ 
َ
﴿وَ لَا تَهِنُوا وَ لَا تَحْزَنُوا وَ أَنْتُمُ الْأ

 ﴾  کُنْتُمْ مُنْمِنِینَ 
 مهربانی با خود تسلی و القای آرامش

تحلیل 
زمینه های 

شکست

ارائه راهکار 
جهت مدیریت 

آینده

ایجاد دستاورد
از شکست

انگیزش جهت 
تغلبه بر شکس

تصریح به 
عواقب انتخاب 

های نادرست
آهن آگاهی

https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/139/translate?book=59
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/139/translate?book=59
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/139/translate?book=59
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عمران ، آل 8
071 

 

ذِینَ یُسَارِعُونَ فِي الْکُفْرِ ﴿وَ لَا  یَحْزُنْکَ الَّ
هُ أَلاَّ  هَ شَیْئاً یُرِیدُ اللَّ وا اللَّ هُمْ لَنْ یَضُرُّ إِنَّ
یَجْعَلَ لَهُمْ حَظّاً فِي الْخِْرَةِ وَ لَهُمْ عَذَابٌ 

  عَظِیمٌ﴾

 مهربانی با خود تسلی و القای آرامش

، عمرانآل 9
044 

 

دٌ إِلاَّ  رَسُولٌ قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِهِ  ﴿وَ مَا مُحَمَّ
سُلُ أَ فَإِنْ مَاتَ أَوْ قُتِلَ انْقَلَبْتُمْ عَلَی  الرُّ
أَعْقَابِکُمْ وَ مَنْ یَنْقَلِبْ عَلَی عَقِبَیْهِ فَلَنْ 
اکِرِینَ﴾ هُ الشَّ هَ شَیْئاً وَ سَیَجْزِي اللَّ   یَضُرَّ اللَّ

 انسانیت مشترک عمومیت قانون مرت 

، عمرانآل 01
041 

ونَ کَثِیرٌ فَمَا  یُّ نْ مِنْ نَبِيٍّ قَاتَلَ مَعَهُ رِبِّ ﴿وَ کَأَیِّ
هِ وَ مَا  وَهَنُوا لِمَا أَصَابَهُمْ فِي سَبِیلِ اللَّ
هُ یُحِبُّ  ضَعُفُوا وَ مَا اسْتَکَانُوا وَ اللَّ

ابِرِینَ﴾   الصَّ

تکرار تاریخي بلا و 
 مصیبت براي مومنان

 انسانیت مشترک

، عمرانآل 00
041 

﴿إِنْ یَمْسَسْکُمْ قَرْحٌ فَقَدْ مَ َّ الْقَوْمَ قَرْحٌ 
ابِ ... امُ نُدَاوِلُهَا بَیْنَ النَّ یَّ

َ
 ﴾ مِثْلُهُ وَ تِلْکَ الْأ

 انسانیت مشترک سنت چرخش روزگار

 48التوبة،  02
 

بُوا لَکَ  ﴿لَقَدِ ابْتَغَوُا الْفِتْنَةَ مِنْ قَبْلُ وَ قَلَّ
مُورَ 

ُ
هِ وَ الْأ ی جَاءَ الْحَقُّ وَ ظَهَرَ أَمْرُ اللَّ حَتَّ

  هُمْ کَارِهُونَ﴾
 

گاهی های شکستتحلیل زمینه  آهن آ

، عمرانآل 00
021 

 

قُوا وَ یَأْتُوکُمْ مِنْ  ﴿بَلَی إِنْ تَصْبِرُوا وَ تَتَّ
لَافٍ  کُمْ بِخَمْسَةِ آ فَوْرِهِمْ هٰذَا یُمْدِدْکُمْ رَبُّ

مِینَ مِنَ الْمَلَائِکَةِ   ﴾ مُسَوِّ
 

گاهی های شکستتحلیل زمینه  آهن آ

، عمرانآل 04
011    

وْا مِنْکُمْ یَوْمَ الْتَقَی  ذِینَ تَوَلَّ ﴿إِنَّ الَّ
یْطَانُ  هُمُ الشَّ مَا اسْتَزَلَّ  بِبَعْضِ الْجَمْعَانِ إِنَّ

هَ  هُ عَنْهُمْ إِنَّ اللَّ مَا کَسَبُوا وَ لَقَدْ عَفَا اللَّ
  غَفُورٌ حَلِیمٌ﴾

گاهی های شکستتحلیل زمینه  آهن آ

، عمرانآل 01
012 

ونَهُمْ  هُ وَعْدَهُ إِآْ تَحُسُّ ﴿ وَ لَقَدْ صَدَقَکُمُ اللَّ
ی إِآَا فَشِلْتُمْ وَ تَنَازَعْتُمْ فِي  مْرِ ابِإِآْنِهِ حَتَّ

َ
لْأ

ونَ ...وَ  وَ عَصَیْتُمْ مِنْ بَعْدِ مَا أَرَاکُمْ مَا تُحِبُّ
هُ آُو فَضْلٍ عَلَی  لَقَدْ عَفَا عَنْکُمْ وَ اللَّ

  الْمُنْمِنِینَ﴾

گاهی های شکستتحلیل زمینه  آهن آ

https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/155/translate?book=58
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/155/translate?book=58
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/3/155/translate?book=58
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، عمرانآل 01
040 

 

وْنَ الْمَوْتَ مِنْ قَبْلِ أَنْ  ﴿وَ لَقَدْ کُنْتُمْ تَمَنَّ
  هُ فَقَدْ رَأَیْتُمُوهُ وَ أَنْتُمْ تَنْظُرُونَ﴾تَلْقَوْ 

گاهی های شکستتحلیل زمینه  آهن آ

، عمرانآل 07
042 

ا یَعْلَمِ  ةَ وَ لَمَّ ﴿أَمْ حَسِبْتُمْ أَنْ تَدْخُلُوا الْجَنَّ
ذِینَ جَاهَدُوا مِنْکُمْ وَ یَعْلَمَ  هُ الَّ اللَّ

ابِرِینَ﴾  الصَّ

گاهیآهن  های شکستتحلیل زمینه  آ

، عمرانآل 08
011 

 

ا أَصَابَتْکُمْ مُصِیبَةٌ قَدْ أَصَبْتُمْ مِثْلَیْهَا  ﴿أَ وَ لَمَّ
ی هٰذَا قُلْ هُوَ مِنْ عِنْدِ أَنْفُسِکُمْ إِنَّ  قُلْتُمْ أَنَّ

هَ عَلَی کُلِّ شَيْ   ءٍ قَدِرٌ﴾اللَّ

های شکستتحلیل زمینه
  

گاهی  آهن آ

، عمرانآل 09
072 

 

سُولِ مِنْ بَعْدِ مَا  هِ وَ الرَّ ذِینَ اسْتَجَابُوا لِلَّ ﴿الَّ
ذِینَ أَحْسَنُوا مِنْهُمْ وَ  أَصَابَهُمُ الْقَرْحُ لِلَّ

قَوْا أَجْرٌ عَظِیمٌ   ﴾  اتَّ

انگیزش جهت غلبه بر 
 شکست

گاهی  آهن آ

، عمرانآل 21
012 

 

هِ کَمَنْ بَاءَ بِسَ  بَعَ رِضْوَانَ اللَّ طٍ خَ ﴿أَ فَمَنِ اتَّ
مُ وَ بِئَْ  الْمَصِیرُ﴾  هِ وَ مَأْوَاهُ جَهَنَّ  مِنَ اللَّ

ارائه راهکار جهت 
 مدیریت رویدادهاي آینده

گاهی  آهن آ

، عمرانآل 20
021 

﴿إِنْ تَمْسَسْکُمْ حَسَنَةٌ تَسُنْهُمْ وَ إِنْ 
ئَةٌ یَفْرَحُوا بِهَا وَ إِنْ تَصْبِرُوا وَ  تُصِبْکُمْ سَیِّ

کُمْ کَیْدُهُمْ شَیْئاً ...﴾  قُوا لَا یَضُرُّ  تَتَّ

ارائه راهکار جهت 
 مدیریت رویدادهاي آینده

گاهی  آهن آ

، عمرانآل 22
010 

 

﴿إِآْ تُصْعِدُونَ وَ لَا تَلْوُونَ عَلَی أَحَدٍ وَ 
سُولُ یَدْعُوکُمْ فِي أُخْرَاکُمْ فَأَثَابَکُمْ غَمّاً  الرَّ
بِغَمٍّ لِکَیْلَا تَحْزَنُوا عَلَی مَا فَاتَکُمْ وَ لَا مَا 

هُ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ   ﴾ أَصَابَکُمْ وَ اللَّ

ایجاد دستاورد اخلاقي از 
 شکست

گاهیآهن   آ

، عمرانآل 20
011 

 

هُ فَلَا غَالِبَ لَکُمْ وَ إِنْ  ﴿إِنْ یَنْصُرْکُمُ اللَّ
ذِي یَنْصُرُکُمْ مِنْ بَعْدِهِ  یَخْذُلْکُمْ فَمَنْ آَا الَّ

لِ الْمُنْمِنُونَ  هِ فَلْیَتَوَکَّ  ﴾ وَ عَلَی اللَّ

ارائه راهکار جهت 
 مدیریت رویدادهاي آینده

گاهی  آهن آ

خِذُوا الْیَهُودَ وَ  10المائدة،  24 ذِینَ آمَنُوا لَا تَتَّ هَا الَّ ﴿یَا أَیُّ
صَارَی أَوْلِیَاءَ بَعْضُهُمْ أَوْلِیَاءُ بَعْضٍ وَ  النَّ
هَ لَا  هُ مِنْهُمْ إِنَّ اللَّ هُمْ مِنْکُمْ فَإِنَّ مَنْ یَتَوَلَّ

الِمِینَ﴾   یَهْدِي الْقَوْمَ الظَّ

تصریح به عواقب 
 های نادرستانتخاب

گاهیآ  هن آ

هَ مِنْ قَبْلُ لَا  01، الأحزاب 21 ﴿وَ لَقَدْ کَانُوا عَاهَدُوا اللَّ
هِ مَسْئُولًا﴾  دْبَارَ وَ کَانَ عَهْدُ اللَّ

َ
ونَ الْأ  یُوَلُّ

تصریح به عواقب 
 های نادرستانتخاب

گاهی  آهن آ
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، عمرانآل 21
044 

دٌ إِلاَّ رَسُولٌ قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِهِ  ﴿وَ مَا مُحَمَّ
سُلُ أَ فَإِنْ مَاتَ أَوْ قُتِلَ انْقَلَبْتُمْ عَلَی  الرُّ
أَعْقَابِکُمْ وَ مَنْ یَنْقَلِبْ عَلَی عَقِبَیْهِ فَلَنْ 

اکِرِینَ  هُ الشَّ هَ شَیْئاً وَ سَیَجْزِي اللَّ  ﴾ یَضُرَّ اللَّ

تصریح به عواقب 
 های نادرستانتخاب

گاهی  آهن آ

، عمرانآل 27
049 

ذِینَ  ذِینَ آمَنُوا إِنْ تُطِیعُوا الَّ هَا الَّ ﴿یَا أَیُّ
وکُمْ عَلَی أَعْقَابِکُمْ فَتَنْقَلِبُوا  کَفَرُوا یَرُدُّ

 ﴾خَاسِرِینَ 

تصریح به عواقب 
 های نادرستانتخاب

گاهی  آهن آ

 گیري     بحث و نتیجه

 خودشفقتي، نتایج آیل را به دنبال داشت: تحلیل آیات مربوط به جنگ احد از منظر شاخصه 
ي روانشناسان جهت مدیریت مثبت و کارآمد شکست هاي مورد اشارهالف. مفاهیم و منلفه

 تر مشاهده نمود.توان در قرآن کریم، در سطحی گستردهرا، می
خود، مفاهیم راهبردي قرآن در تحقق و تقویت نخست، با عنوان مهرباني با  ب. در منلفه

خودشفقتي در میان آحاد و اجتماع مسلمانان عبارت است از: تسلّی و القای آرامش، نقد و انکار 
 گران و تاکید بر وجود مدبر مهربان.سرزنش

انسانیت مشترم؛ مفاهیم عمومیت قانون مرت نسبت به انبیا، تکرار تاریخي بلا و  ج.در منلفه
رین تبت براي منمنان و سنت چرخش روزگار استنباط شد؛ به این معني که خداوند از بزرتمصی

وحشتي که عامل سستي سپاه اسلام شد یعني از دست دادن پیامبر، آغاز نموده و آن را براي همه 
هاي متعدد براي مردان خدا در طول تاریخ، ها و بحرانبعد، سختي امتها مشترم دانست. در وهله

اني هاي انسدآور این اشترام بوده و نهایتاً پیروزي و شکست را در گردش و جابجایي میان گروهیا
 است.شمرده

گاهي؛ فرایندي جهت د.در رابطه با منلفه دار و عقلاني از آیات جنگ احد به سوم یا آهن آ
لیل خست تحتر از محتواي روانشناسي در این باب است. نتر و راهبرديدست آمد که بسیار عمیق

شي دهد، سپ  توجه به بعد گرایهای شکست، که ابزار علمي براي تدبیر آینده را به دست ميزمینه
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راهکار و ایجاد دستاورد از شکست و در  و انگیزشي جهت غلبه بر شکست، و پ  از آن، ارائه
 ود.امع بهای نادرست، مهمترین مفاهیم محتوایي این فرایند جنهایت تصریح به عواقب انتخاب

اخلاقي شفقت بر خود، نه تنها مورد توجه و پذیرش تعالیم قرآني است، بلکه به  ه.  شاخصه
هاي روانشناسي، جامعیت و کمال بیشتر دارد که این پژوهش به میزان قابل توجهي نسبت به یافته

این  قرآني تري در حوزهبخش بسیار کوچکي از آن در تعدادي از آیات پرداخته و مطالعات گسترده
 رسد.موضوع ضروري به نظر می
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